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Nur Fensterverschattung und Dammung helfen
wirklich gegen Hitze

Kuhlanlagen bekdmpfen nicht die Ursache und
sind klimaschadlich

Steigende Temperaturen erhéhen den Bedarf nach kiihl  en
Wohnungen. Sonnenschutz, Dammung und richtiges LUft en
klimatisieren ohne Energieaufwand.

Eine sommerliche Uberhitzung von Wohnraumen kann auch ohne Klimaanla-
ge verhindert werden. Meist helfen die Verschattung von Fenstern, die Dam-
mung der Gebaudehiille und ein richtiges Liftungsverhalten, betont Claudia
Rist vom Landesprogramm Zukunft Altbau des Ministeriums fiir Umwelt, Na-
turschutz und Verkehr Baden-Wirttemberg. ,In Hausern soll im Sommer ein
behagliches Wohnklima herrschen. Angesichts steigender Durchschnittstem-
peraturen ist das Thema besonders aktuell.” Stromfressende Klimaanlagen
seien nicht das richtige Mittel, um das gewiinschte Ziel zu erreichen. Auskunft
zum sommerlichen Warmeschutz gibt es beim kostenfreien Beratungstelefon
von Zukunft Altbau: 08000 12 33 33.

Der Deutsche Wetterdienst DWD bestétigte jingst wieder steigende Durch-
schnittstemperaturen. Im Sommer bedeutet das besonders in Ballungsrdumen
mehr Sommertage und Sommernachte mit Spitzentemperaturen. Klettert die
Temperatur tagstuber auf tiber 30 Grad Celsius und sinkt sie nachts nicht unter
20 Grad, erwarmen sich vor allem unsanierte Hauser. Unter dem Dach kann
es da bei Sonnenschein leicht zu schweil3treibenden 40 Grad und mehr kom-
men.

Hohen Innentemperaturen mit Klimaanlagen beizukommen, sei nicht der rich-
tige Weg, um Raume zu kihlen, sagt auch Dr. Roland Falk, Leiter des Kom-
petenzzentrums vom Fachverband der Stuckateure fir Ausbau und Fassade
Baden-Wirttemberg. ,Klimaanlagen kiihlen die Hitze wie ein Kihlschrank mit
Hilfe von Strom auf ein definiertes Niveau. Bei unzureichender Verschattung
und schlechter Dammung verursacht das horrende Betriebskosten. Die Wéar-
me dringt ungehindert in die Wohnung und wird anschlie3end heruntergekihilt.
Klimafreundlich ist das nicht.”

Ein energieeffizienter sommerlicher Warmeschutz verhindert dagegen zu ei-
nem guten Teil, dass die Warme Uberhaupt in das Gebaude dringt. ,Zu den
erforderlichen MaBhahmen gehdrt an erster Stelle eine gute Verschattung der
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Fenster”, erklart Roland Falk. ,So reduzieren auf3en liegende Rollladen die
Sonneneinstrahlung um bis zu drei Viertel. Innen liegende kommen auf 25
Prozent.“ Aber auch die Dammung der Dachflachen und der AuRenfassade
vermindert den Warmeeintrag erheblich. Die Warme wird durch die Dammung
langsamer nach innen geleitet.

Wer dann noch verniinftig luftet, ist vor den sommerlichen Hitzewellen ausrei-
chend geschiitzt. Nachtliches Querluften etwa fuhrt dazu, dass die angesam-
melte Warme im Raum wieder entweichen kann. Auch die aufgeheizten Wan-
de und Decken kiihlen so Uber Nacht aus. Werden tagstber die Fenster und
Rollladen geschlossen, bleibt das behagliche Wohnklima lange erhalten — und
das ohne Klimaanlage.

Auskunft tiber sommerlichen Warmeschutz geben Gebaudeenergieberater
aus der Region. Informationen zur Gebaudedammung liefert auch die Inter-
netseite www.zukunftaltbau.de

Zukunft Altbau informiert Wohnungs- und Hauseigentimer neutral Giber den Nutzen energieeffi-
zienter Altbaumodernisierung und tber Férdermdglichkeiten. Das Programm des Ministeriums
fur Umwelt, Naturschutz und Verkehr Baden-Wrttemberg wird von der Klimaschutz- und Ener-
gieagentur Baden-Wurttemberg (KEA) in Karlsruhe umgesetzt.

Ansprechpartner Pressearbeit:

PR-Agentur Solar Consulting GmbH, Axel Vartmann,
Solar Info Center, D-79072 Freiburg,

Tel. +49/761/38 09 68-23, Fax +49/761/38 09 68-11,
vartmann@solar-consulting.de, www.solar-consulting.de

Ansprechpartner Zukunft Altbau:

Dipl.-Ing. Mareike Soder, Freie Architektin und Energieberaterin,

Zukunft Altbau, KEA Klimaschutz- und Energieagentur Baden-Wurttemberg
GmbH, KaiserstralRe 94a, 76133 Karlsruhe,

Tel. +49/721/98471-37, Fax +49/721/98471-20,
mareike.soder@zukunftaltbau.de, www.zukunftaltbau.de

Baden-Wiirttemberg

MINISTERIUM FUR UMWELT, NATURSCHUTZ UND VERKEHR

Fotos zu energieeff i-
zienten Altbauten, ein
Faktenblatt fur die
Presse und weitere
Informationen be-
kommen Sie bei:

Solar Consulting
GmbH




