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Neue Fenster verlangen einen intensiveren
Luftaustausch

Liftungstechniken wirken sich positiv auf
Wohnkomfort und Energiebilanz aus

Energiesparfenster vermeiden unkontrollierte Warmev erluste,
dafur steigt der Luftungsbedarf. Ob regelmafiiges Li ften mit
weit gedffnetem Fenster oder automatische Liuftungsa nlagen
— Losungen gibt es in allen Varianten.

Alte Fenster lassen viel Warme nach drauf3en — und unkontrolliert Frischluft
nach innen. Bei neuen Warmeschutzfenstern ist das nicht mehr der Fall. ,Da-
durch steigt der Luftungsbedarf, sonst droht dicke Luft und im schlimmsten
Fall sogar Schimmel®, sagt Claudia Rist vom Landesprogramm Zukunft Altbau
des Ministeriums fur Umwelt, Naturschutz und Verkehr Baden-Wirttemberg.
Hausbesitzer kbnnen zwischen mehreren Luftungsvarianten wahlen, etwa re-
gelmafigem Querluften oder automatischen Liftungsanlagen. Unabhangig
davon sei eine Dammung der Fassade empfehlenswert, um die Schimmelge-
fahr zu minimieren, so Rist. Eine umfassende Beratung geben Gebaudeener-
gieberater aus der Region und Experten am kostenfreien Beratungstelefon
von Zukunft Altbau: 08000 12 33 33.

Der erforderliche Luftaustausch ergibt sich aufgrund der anfallenden Feuch-
tigkeit beim Wohnen und der Schadstoffbelastung der Luft. ,Allein durch ein-
stiindiges Kochen und 15minttiges Duschen von zwei Personen gelangt tag-
lich rund 2,5 Liter Wasser in die Raumluft®, sagt Dieter Bindel, der Vorsitzende
des baden-wirttembergischen Landesverbands der Gebaudeenergieberater,
Ingenieure, Handwerker (GIH). ,Weitere Feuchtigkeitsquellen sind das Trock-
nen von Wasche, die menschliche Atmung und Pflanzen in der Wohnung.*

Diese Feuchtigkeit muss hinausgeliftet werden, damit sie nicht an kalten
Oberflachen wie ungedammten AuRenwanden kondensiert und im schlimms-
ten Fall zu Schimmelbildung fihrt. Aber auch das ausgeatmete Kohlendioxid
und die Ausdinstungen der Mdbel und Teppiche erfordern einen regelmafii-
gen Luftaustausch. Sie flhren sonst schnell zu Midigkeit, Konzentrations-
schwéache und Kopfschmerzen. Jeder Person sollten rund 30 Kubikmeter fri-
sche Luft pro Stunde zur Verfiigung stehen.
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Die traditionelle Luftungsvariante ist die Luftung Uber gedffnete Fenster:
Mehrmals am Tag fiir einige Minuten mit weit gedffneten Fenstern stol3liften.
Die in Wanden und Decke gespeicherte Warme bleibt so im Raum. ,Die LUf-
tungszeit verkirzt sich, wenn durch Querliftung ein Durchzug hergestellt
wird“, so Claudia Rist von Zukunft Altbau. ,Wichtig ist, vor dem Liften friihzei-
tig die Heizkorperventile zu schlieRen. So kann auch die Restwéarme der Heiz-
flachen noch genutzt werden.” Diese Liftungsvariante ist von der Sorgfalt des
Nutzers abhangig.

Keine Arbeit und mehr Behaglichkeit haben Nutzer einer automatischen LUf-
tungsanlage. ,Fachleute unterscheiden zwischen reinen Abluftsystemen und
Zu- und Abluftsystemen®, weild Dieter Bindel vom GIH. Bei reinen Abluftsys-
temen wird die verbrauchte und feuchte Luft zentral in den belasteten RAumen
wie Kiiche und Bad durch einen Ventilator abgesaugt. Die frische Luft stromt
in den Schlaf- und Wohnrdumen uber definierte Aul3enwand-Luftdurchlésse
nach. Bei einem Zu- und Abluftsystem wird auch die Zuluft ventilatorgestitzt
an einer Stelle angesaugt und ber ein separates Leitungssystem in die
Schlaf- und Wohnraume geftihrt. Alle Anlagen gibt es auch in dezentraler Aus-
fuhrung. Hier wird jeder Raum einzeln versorgt.

.Der grol3e Vorteil von Zu- und Abluftsystemen ist die mégliche Warmerick-
gewinnung", so Bindel. ,So kdnnen zusatzlich zum Komfort einer Luftungsan-
lage auch noch richtig Heizkosten eingespart werden.” Mit Hilfe eines Warme-
tauschers wird die frische, kalte Luft an der warmen, verbrauchten Luft vorbei-
geleitet und dadurch aufgewarmt. Solche Anlagen Ubertragen bis zu

90 Prozent der Abluftwarme auf die Zuluft.

Die Kosten fur Luftungsanlagen bei Sanierungen von Einfamilienh&ausern lie-
gen je nach Ausstattung zwischen 2.000 und 10.000 Euro. Je nach Bedarf
kénnen Pollenfilter oder Feinstaubfilter eingebaut werden. Ein weiterer Vorteil
von Liftungsanlagen: Insbesondere in larmbelasteten Wohngebieten ist fri-
sche Luft in den R&umen und La&rmschutz kein Widerspruch mehr.

Zukunft Altbau informiert Wohnungs- und Hauseigentimer neutral Gber den Nutzen energieeffi-
zienter Altbaumodernisierung und Uber Fordermdglichkeiten. Das Programm des Ministeriums fr
Umwelt, Naturschutz und Verkehr Baden-Wurttemberg wird von der Klimaschutz- und Energie-
agentur Baden-Wdrttemberg (KEA) in Karlsruhe umgesetzt.
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