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Besser heizen und sanieren 

Die wichtigsten Tipps auf einem Blatt 

Drei neue Merkblätter vom Landesprogramm Zukunft Altbau 
informieren über den Nutzen einer Energieberatung, geben 
Heiztipps und zeigen wie man die Heizung fit für den Winter 
macht. 

Unsanierte Altbauten sind häufig „Energiefresser“. Wie Hausbesitzer bei 
Energiesparmaßnahmen richtig vorgehen sollten, zeigt jetzt ein neues Merk-
blatt von Zukunft Altbau, dem Landesprogramm des Ministeriums für Umwelt, 
Naturschutz und Verkehr Baden-Württemberg. „Unkoordinierte Sanierungs-
maßnahmen verbauen oft den Weg zu einem optimalen Ergebnis“, berichtet 
Claudia Rist, die Leiterin von Zukunft Altbau. „Veranlassen Eigentümer etwa 
die Dämmung des Gebäudes, nachdem die Heizung erneuert wurde, ist die 
Heizung meist überdimensioniert. Das kostet unnötig viel Geld.“ Mit einem 
Energieberater werde dieser Kardinalfehler vermieden. Die Energiefachleute 
begutachten das gesamte Haus und schlagen eine Sanierung mit System vor. 

Zwei weitere neue Merkblätter klären auf, wie Bewohner durch geschicktes 
Heizen den Heizenergieverbrauch reduzieren können und welche kleinen 
Maßnahmen an der Heizanlage dazu beitragen. So senken individuell einge-
stellte Raumtemperaturen, entlüftete Heizkörper und richtiges Lüften die Heiz-
kosten um bis zu 300 Euro pro Jahr. Wirkungsvoll ist auch die optimale Ein-
stellung der Heizanlage durch einen Fachmann: Ein hydraulischer Abgleich, 
die Einstellung der Heizungsregelung und der Einbau einer neuen Heizungs-
pumpe können bis zu 15 Prozent des Energiebedarfs einsparen. 

Alle Merkblätter sind kostenfrei und können über das Beratungstelefon von 
Zukunft Altbau 08000 12 33 33 bestellt oder unter www.zukunftaltbau.de, Rub-
rik Service/Publikationen, herunter geladen werden. Auskunft zu den Themen 
gibt es auch bei Energieberatern aus der Region. 

---------------------------------------- Infokasten ---------------------------------------- 

Neue Merkblätter zum richtigen Sanieren und Heizen 

 Energieberatung – Fahrplan in die Zukunft: Die beste Grundlage für eine 
Altbausanierung. 

 Richtig heizen und lüften: Energie sparen mit ein wenig Aufmerksamkeit. 



 
  

 

 Schatzsuche Heizungskeller: Die optimale Einstellung der Heizung spart 
bis zu 15 Prozent Heizenergie. 

Kostenfrei bestellen bei 08000 12 33 33 oder runterladen unter 
www.zukunftaltbau.de. 

---------------------------------------- Infokasten ---------------------------------------- 

Zukunft Altbau informiert Wohnungs- und Hauseigentümer neutral über den Nutzen energieeffi-
zienter Altbaumodernisierung und über Fördermöglichkeiten. Das Programm des Ministeriums 
für Umwelt, Naturschutz und Verkehr Baden-Württemberg hat seinen Sitz in Stuttgart und wird 
von der Klimaschutz- und Energieagentur Baden-Württemberg (KEA) umgesetzt. 
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